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Cette année encore les acteurs du Charolais-Brionnais se mobilisent 
pour vous proposer des animations autour de la santé mentale.
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LES ANIMATIONS EN CHAROLAIS-BRIONNAIS

Ouverture des semaines d’information sur la santé mentale

Pour les professionnels de la santé, du social et du médico-social

L’Adamant est un Centre de Jour unique en son genre : c’est un habitat flottant. Édifié sur la 
Seine, en plein cœur de Paris, il accueille des adultes souffrant de troubles psychiques, leur 
offrant un cadre de soins qui les structure dans le temps et l’espace, les aide à renouer avec 
le monde, à retrouver un peu d’élan. L’équipe qui l’anime est de celles qui tentent de résister 
autant qu’elles peuvent au délabrement et à la déshumanisation de la psychiatrie.
Ce film nous invite à monter à bord pour aller à la rencontre des patients et soignants qui en 
inventent jour après jour le quotidien.

Jeudi 5 octobre à 18h
Projection du film «Sur l’Adamant» suivi d’un apéritif dinatoire

Au Cinéma Empire Boulevard de l’Hippodrome 71600 PARAY-LE-MONIAL
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Portes ouvertes à la Mission Locale du Charolais 

Pour les jeunes de 16 à 25 ans et leurs familles

À BOURBON-LANCY 1 place du Champ de Foire 
À GUEUGNON 47 rue de la Convention
À DIGOIN Rue de la Plaine-Rue Alsace Lorraine
À CHAROLLES 1 quai de la Poterne
À MARCIGNY Communauté de communes de Marcigny 5 place Cours

Venez découvrir les différents services de la Mission Locale du Charolais et son rôle dans l’ac-
compagnement des jeunes de 16 à 25 ans à travers l’emploi, l’accès à l’autonomie et également 
la santé. Venez découvrir les professionnels, visiter et découvrir nos ateliers.

L’autre Emoi
Au collège René Cassin PARAY-LE-MONIAL

La Maison des Adolescents 71 propose une action sur les émotions en direction des classes de 
sixième, en collaboration avec EPICEA - CD 71.
Vivre ensemble n’est pas facile, et vivre avec soi-même n’est pas évident non plus. 
Tout ce que nous vivons nous provoque des émotions, des sentiments qu’on a parfois du mal 
à reconnaitre, à identifier ; si on arrive à les nommer, à prendre le temps de le faire, cela peut 
nous aider à avoir les bons comportements ou les réponses les plus appropriées. Ça peut nous 
aider à être mieux avec les autres et soi-même.

Jeudi 12 octobre de 14h à 16h

Jeudi 12 octobre
Au collège Jean Moulin MARCIGNY
Au collège Roger Semet DIGOIN

Jeudi 19 octobre
Vendredi 20 octobre

Conférences-ateliers sur la parentalité animés 
par Emilie ACHARD, masseur-kinésithérapeuthe

Informations et inscriptions auprès de Marion de l’Espace Arc en Ciel au 03 85 85 50 45

Au multi accueil J. Prévert 27 rue Max Boirot 
BOURBON-LANCY

Mardi 10 octobre à 18h

Conférences «Être parent aujourd’hui»  : point de vue d’une masseur-kinésithérapeuthe. 
Quelques pistes pour soutenir les compétences parentales et accompagner l’éveil du nourrisson 
en périnatal.
Pour les parents en devenir ou ayant des jeunes enfants (0-2 ans), ou toute personne intéressée.
Des ateliers pratiques seront proposés sur d’autres dates dans chacune des villes partenaires, 
portant sur les thèmes suivants :  
• Atelier 1 : développement sensorimoteur du nourrisson  
• Atelier 2 : les portages physiologiques en écharpe  
• Atelier 3 : initiation aux massages    

Informations et inscriptions auprès de M-C Trouillet à mc.trouillet@bsb71.fr

Au multi accueil A. Martin Pl. de Gaulle GUEUGNON

Vendredi 13 octobre à 19h30 À CHAUFFAILLES

Pour les professionnels de la santé, du social et du médico-social

Jeudi 5 octobre à 18h
Projection du film «Sur l’Adamant» suivi d’un apéritif dinatoire
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Animations présentes dans 
différentes villes du  
Charolais-Brionnais
Secteur entre Arroux Loire et Somme

Secteur Le Grand Charolais

Secteur Marcigny 
Semur-en-Brionnais
Secteur Brionnais Sud Bourgogne

Samedi 14 octobre à 9h

Une table ronde sur le thème de la santé mentale est organisée en interne à l’antenne de 
GUEUGNON à destination du public inscrit à la Mission Locale du Charolais.
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BOURBON-LANCY 

Ciné-Débat , diffusion du film "Mommy" de Xavier Dolan
Mercredi 11 octobre à 18h

Au Cinéma Rio Borvo 1 rue de la Petite Murette 71140 BOURBON-LANCY

Pour les adolescents et parents d’adolescents

Animations Bien-être à tous les âges : le droit pour tous
Mardi 17 octobre toute la journée

- À 9h30 : Jeux mémoire intergénérationnel 
- À 11h : Conférence : Ma santé mentale et ma mémoire d’éléphant  
Maison Partagée 4 place de l’église

- À 13h45 : Visite espace de soins Nymphéa 
- À 14h15 : Atelier auto massage en salon de relaxation (selon le nombre d’inscrits)
- À 14h45 : Prendre soin de moi avec l’eau thermale (Accès à nos espaces thermoludiques)
Celtô 12 avenue de la Libération

Pour tous publics

SECTEUR 
ENTRE ARROUX LOIRE ET SOMME

L’accès au bien-être : un droit pour tous !

À Celtô 12 avenue de la Libération 71140 BOURBON-LANCY

Pour les personnes en situation de grande dépendance

Inscription auprès de Maxence Quinot-Sautret au 07 61 27 16 90 ou
msautret@rendezvousabourbonlancy.fr

Celtô ouvre ses portes pour faire découvrir ses espaces bien-être et faire profiter des ins-
tallations aux personnes en situation de handicap moteur et personnes âgées dépendantes 
nécessitant du matériel adapté pour accéder aux équipements : hydrojet, bains à remous, etc.

Mardi 10 octobre de 10h à 17h

Inscription auprès de Maxence Quinot-Sautret au 07 61 27 16 90 ou
msautret@rendezvousabourbonlancy.fr
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Renseignements auprès d’Info Jeunes Bourbon-Lancy au 03 85 89 92 51
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Pour tous publics

CHAROLLES

Pour les personnes en situation de grande dépendance
Espace d’écoute, de parole et de liens

À l’AMARRE 13 avenue Joanny Furtin 71120 CHAROLLES

Pour tous publics, bénéficiaires adultes, adolescents, professionnels

Inscription au 03 85 24 17 25 ou contact@amarre71.fr

Chacun vient en tant que personne, sans notion de hiérarchie, de statut social ou de com-
pétences. Chacun est l’expert de soi-même, de son expérience de vie. On y parle à la 1ère per-
sonne, uniquement de ce qu’on a vécu, on ne donne pas de conseils. Sans jugement. 
L’accent est mis sur les émotions et sentiments liés à une difficulté du quotidien, choisie par le 
groupe à partir des propositions des participants. À partir de cette situation, les participants 
partagent leurs expériences, les ressources et des façons de s’en sortir. 
Différents thèmes peuvent être abordés : parentalité, conjugalité, professionnel, dépendance, 
handicap, exclusion, précarité, vie affective et sexuelle, soucis du quotidien...

Mardi 10 octobre de 9h30 à 11h30

Entretiens d’accueil et d’information sur la médiation familiale

À l’AMARRE 13 avenue Joanny Furtin 71120 CHAROLLES

Pour tous publics : particuliers, parents, grands-parents, fratrie, professionnels

La médiation familiale est un processus de construction ou de reconstruction des liens fami-
liaux, une autre voie dans le règlement alternatif des conflits familiaux, basée sur l’autonomie 
et la responsabilité des personnes. Il s’agit d’une démarche constructive d’ouverture de dia-
logue et de recherche de solutions, accompagnée par le médiateur familial, tiers impartial, 
indépendant, qualifié et sans pouvoir de décision. Les conflits familiaux qui durent ont des 
conséquences sur la santé notamment mentale des membres de la famille. La médiation fami-
liale permet de mettre en mots ces conflits pour éviter qu’ils se transforment en maux.

Inscription à mediationfamiliale@amarre71.fr ou 03 85 24 17 25

Vendredi 20 octobre de 14h à 20h
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Lundi 9 octobre de 14h à 16h 

AdoAddict Pro :
L’écoute dans la relation d’accompagnement et l’usure compassionnelle

À l’Espace socioculturel 1 rue du 8 mai 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour les professionnels en situation d’écoute et/ou en lien avec les adolescents

Le Projet AdoAddict est un projet global autour de l’adolescence co-porté par Association 
Addictions France et la Maison des Adolescents.
Ce temps vise à rassembler différents professionnels de l’adolescence autour d’une théma-
tique issue de leurs questionnements, d’échanger autour des perceptions et des pratiques de 
chacun afin de construire un savoir professionnel commun et complémentaire. 
Cette année, nous souhaitons proposer une thématique en lien avec la santé mentale des 
professionnels en situation d’expositions répétées à la souffrance d’autrui dans une relation 
d’aide. Ce temps sera nourri par l’utilisation d’outils et des apports théoriques.

PARAY-LE-MONIAL

Fresque des représentations de la santé mentale

À l’Hôpital de jour 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour les patients pris en soins

La 1ère semaine, les patients pourront répondre anonymement à la question « Qu’est-ce que la 
santé mentale, dites-le avec un mot ou une phrase ? ».
La 2è semaine, lors de la médiation loisirs créatifs, les réponses seront retranscrites sur des 
ronds de différentes tailles et couleurs afin de créer une fresque.
Cette fresque sera exposée à l’Hôpital de jour et permettra d’échanger pendant les temps 
interstitiels autour des connaissances des patients et de la stigmatisation.

Du lundi 9 au vendredi 20 octobre 

Jeudi 9 novembre

À la rencontre des jeunes aidant.es :
témoignages, échanges et propositions artistiques

Au Lycée Professionnel Agricole 71120 CHAROLLES

Pour tous les jeunes du territoire et toute personne intéressée par les situations d’aidance

Inscription obligatoire : C. Moreau 06 47 11 61 09/plateforme.paray@rdasmacon.net 
ou V. Gaudissart 07 69 29 53 27/revertouthaut@gmail.com

Comment rester enfant, grandir, prendre son autonomie quand on se sent responsable d’un 
proche, d’un parent, d’un frère, d’une soeur ? Que raconter à l’extérieur de la maison de ce 
qu’on vit à l’intérieur ? Etre un.e jeune aidant.e a-t-il un impact sur le choix des études et des 
métiers ?
Rêver Tout Haut, ses intervenants artistiques, et le Réseau des Aidants Sud 71 proposent une 
journée de rencontres, d’échanges, de témoignages et d’espaces de création au Lycée Agri-
cole de Charolles autour de ces jeunes à la vie singulière.
La journée est découpée en 7 groupes et ateliers d’1h, elle est ouverte aux élèves du LPA et des 
autres établissements scolaires, ainsi qu’à toute personne, jeune ou non, sensible à ce vécu.

Inscription à m.maestro@maisondesados71.fr
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Conférence débat  
Pour ouvrir les yeux sur les violences éducatives ordinaires

Au Théatre Sauvageot 28 avenue Charles de Gaulle 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour tous publics

Mercredi 11 octobre de 16h à 18h

Ateliers mieux-être
Jeudi 12 octobre de 9h à 16h 

À l’Association Le Pont 9 quai Sud 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour les usagers de l’association

Ateliers pour faire prendre conscience aux personnes accompagnées que leur santé mentale 
est un droit. Comment les outiller pour leur permettre d’éprouver un mieux-être ? Comment 
faire valoir ce droit en ayant recours à leurs propres ressources individuelles et/ou dans leur 
environnement de vie ?
Journée d’échange entre professionnels du PONT et personnes accompagnées avec :
- le matin : ateliers bien-être, cuisine, jardinage, yoga, organisés par les professionnels
- repas partagé
- l’après-midi : exposition de peintures, accompagnement musical proposés par des per-
sonnes accompagnées.

Ensemble face au handicap psychique

À la Maison Verneuil 2 avenue de Bethléem 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour les familles, les proches, les aidants, les tuteurs familiaux... et vous

Vous n’êtes pas seuls face aux difficultés du handicap psychique.
Venez rencontrer différents professionnels et associations locaux autour de ces situations.
*Service ISTF : Information Soutien aux tuteurs familiaux

Inscription sur au 03 85 32 28 80 ou istf@udaf71.fr (nombre de places limité)

Vendredi 13 octobre de 16h à 18h 

Accueil à 15h30 - Conférence de 16h à 18h 
Au programme de cette conférence :
- La définition de la Violence Éducative Ordinaire
- Sa place dans notre société
- Les effets des VEO à court terme et long terme
- L’interdiction des VEO dans la loi du 10 juillet 2019
- Les outils de Stop VEO pour une éducation sans violences éducatives ordinaires
La volonté de Stop VEO – Enfance sans violences est de créer une prise de conscience sur le 
fait que les violences éducatives ordinaires envers l’enfant, pratiquées par de nombreux pa-
rents et tolérées par la société, qu’elles soient d’ordre psychologiques, verbales ou physiques, 
peuvent affecter son développement, compromettre sa confiance et son estime de soi et en-
traîner des conséquences sur l’adulte qu’il deviendra.
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DIGOIN

Mardi 17 octobre à 20h30

À la salle des fêtes 3 Rue de la Barre 71160 DIGOIN

Pour tous publics

Cette conférence, animée par le Dr Jean-Paul Marnier, pédopsychiatre, abordera la clinique de 
la dépression chez l’enfant et l’adolescent et sa prise en charge en fonction de l’âge.
Partant de la dépression chez le très jeune enfant en passant par les manifestations dépres-
sives de l’enfant en âge scolaire, nous exposerons enfin le problème de la dépression à l’ado-
lescence en soulignant ses liens avec l’anxiété et ses complications par les passages à l’acte 
au premier lieu desquels la tentative de suicide.

Conférence-débat "Dépression chez l’enfant et l’adolescent”
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Bistrot mémoire

À la Maison Verneuil 2 Avenue de Bethléem 71600 PARAY-LE-MONIAL

Pour tous les publics

Comment prendre soin de sa santé quand on est proche aidant ? 
Venez nombreux expérimenter en duo aidant, aidé le Bistrot Mémoire. 

Mercredi 18 octobre de 14h30 à 16h30

À la salle rue Maynaud (face à la CAF) 71160 DIGOIN

Pour tous publics, de 5 à 99 ans

Discussions et ateliers de sophrologie autour de la santé mentale, avec Aurélie LOUDOT, in-
firmière Asalée (Centre de Santé Départemental de Digoin) et Léa FILHINE TRESARRIEU, so-
phrothérapeute et hypnothérapeute.
Tout au long de notre vie, du début de l’enfance à la fin de l’âge adulte, il est important de 
prendre soin de notre corps autant que de notre esprit. Dans cette démarche, retrouvons-nous 
pour 3 ateliers pratiques autour de la santé mentale, adaptés à tous :
- entre 5 et 13 ans, Découvrir ses émotions (de 9h à 10h)
- entre 14 et 50 ans, Gérer ses émotions (de 10h à 11h)
- entre 51 et 99 ans, Vivre plus sereinement (de 11h a 12h)
Pour l’atelier des 5-13 ans, les parents sont évidemment bienvenus pour partager ce moment 
avec leur.s enfant.s.
Prévoyez des vêtements confortables et de quoi vous couvrir (le corps se refroidit rapidement
lorsqu’on se détend), vous pouvez aussi ramener votre coussin et/ou votre propre tapis de 
yoga si vous le souhaitez.

À tout âge, je prends soin de moi
Samedi 14 octobre, le matin

Inscription auprès d’Aurélie au 07 55 61 35 00 ou Léa au 06 21 04 47 11



Adapter son logement pour bien vieillir chez soi

À la maison de santé Zone de Ligerval 71160 DIGOIN

Pour tous publics (focus sur les personnes âgées, les personnes en situation de handicap, les proches 
aidants et les professionnels qui interviennent à domicile). Accessible aux personnes à mobilité réduite.

Les membres de AILES, avec le Camion mobile Chez Moi Sûr, présenteront les aménagements 
de l’habitat ainsi que les aides techniques et domotiques existantes qui apportent aide et 
soutien à domicile. Vous pourrez ainsi découvrir cet appartement mobile, présentant toutes 
les pièces de la maison, aménagé avec les aides. Vous pourrez bénéficier d’informations quant 
à leur financement, en partenariat avec Habitat 71. Venez nombreux, que vous soyez concer-
né(e) directement ou indirectement. 

Inscription auprès d’A. Saulnier, ailes.alexandresaulnier@gmail.com ou 07 84 63 61 44

Jeudi 19 octobre 3 sessions de 2h : 
10h, 13h30 et 15h30

ST BONNET-DE-JOUX

Découverte et sensibilisation aux bienfaits des sons

Dans les écoles de ST BONNET-DE-JOUX

Proposée par Intuitions Sonores et la commune
Pour les élèves de maternelles et de primaires

Aimer, partager, toucher les âmes et coeurs avec les vibrations, un moment de communication.

Vendredi 20 octobre

Prévention des troubles auditifs

À la salle des fêtes Le Bourg 71220 ST BONNET-DE-JOUX

Pour les adolescents

Dans le cadre de la prévention de la santé mentale, la commune propose aux collèges et 
lycées environnants de participer à une conférence musicale autour des troubles auditifs liés 
à la musique amplifiée.

Vendredi 20 octobre de 10h à 16h

Sonothérapie & Musicothérapie
À la mairie (salle de musique) Le Bourg 71220 ST BONNET-DE-JOUX

À 11h15, atelier découverte de la sonothérapie. Pour les parents et les enfants

Inscription auprès d’Estelle Bernigal au 06 72 06 00 98

À la Petite Unité de Vie 80 route de La Chapelle 71220 ST BONNET-DE-JOUX
L’après-midi, détente autour d’une sieste. Pour les résidents et le personnel soignant

À la mairie Le Bourg 71220 ST BONNET-DE-JOUX

À 16h30, Conférence «Musicothérapie comme outils de médiation» sur la pratique de la 
musicothérapie et son expérience au sein du centre de santé mentale de PARAY-LE-MONIAL. 
Pour tous publics

Samedi 21 octobre
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ST MARTIN-DU-LAC

Fête des enfants et des parents
À la salle des fêtes Le Bourg 71110 ST MARTIN-DU-LAC

Pour les 0-6 ans et leurs parents

Informations, activités, jeux, ateliers enfants et parentalité, découvertes.
3 espaces de rencontres : la salle des fêtes, un bus scolaire aménagé et un chapiteau. 
Le but de cette journée : informer sur les structures petite enfance du territoire et proposer des 
animations aux jeunes enfants et leurs parents.

Informations au 07 84 78 73 16 ou ctg@ccmarcigny.fr

Samedi 30 septembre de 10h à 17h

Ma santé mentale : j’en parle

À l’EHPAD de MARCIGNY

Pour les aidants et les résidents

Des temps d’échanges sont organisés autour d’un film Cosmos Mental (réalisé par Psy-com)
Temps 1 : Qu’est-ce que la santé mentale ?
Temps 2 : Ma santé mentale : j’en parle
Temps 3 : Qu’est-ce que les résidents voudraient mettre en place pour améliorer leur santé 
mentale ?
Temps 4 : Animation et vie sociale - programme 2024 d’actions en faveur de la santé mentale 
des résidents.

Inscription auprès de Laurence Charrier au 03 85 25 53 53 ou 
css@coeurdubrionnais.fr

À l’EHPAD de SEMUR-EN-BAIS

MARCIGNY SEMUR-EN-BAIS

Lundi 2 octobre Mercredi 4 octobre
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SEMUR-EN-BRIONNAIS
Mercredi 11 octobre de 13h45 à 16h

Ludo’Games

Au Centre social Les Pions 71110 SEMUR-EN-BRIONNAIS

Pour les familles avec enfants

Le Centre Social de l’ABISE propose le 2è mercredi de chaque mois un après-midi jeux en 
famille. Pendant ce temps des SISM, ce sera l’occasion d’un moment de répit en famille autour 
du thème 
« Enquête et déduction ». La bonne santé passe aussi par le lien, en commençant par ses 
proches et en apprenant à découvrir d’autres personnes.

CHAUFFAILLES

Matinée de la douceur

À la Ritournelle 8 rue Louis Martin 71170 CHAUFFAILLES

Pour les familles avec enfants de tout âge

La communauté de communes Brionnais Sud Bourgogne vous propose une parenthèse de 
douceur en famille à La Ritournelle. 
Vous y retrouverez plein d’activités pour en profiter en famille : des lectures, des ateliers de 
yoga en famille, un espace sensorialité, un espace pour se défouler...
Un atelier de massage bébé de 9h45 à 10h45 et un atelier de massage en famille de 11h à 12h 
(inscriptions obligatoires) seront proposés par Laurence Lombard instructrice en massage.

Samedi 14 octobre de 9h30 à 12h30

Inscription pour les ateliers massages à mc.trouillet@bsb71.fr | 11

Inscription auprès d’A-S Robin à abise.brionnais@orange.fr
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On vous donne (déjà) RDV en 2024 !
Vous souhaitez proposer une action, un projet ?
Contactez-nous à sante@charolais-brionnais.fr


